
















ETAPA 1
Seleccionar informaciones prácticas en una carta  15 minutos

Tu misión: hacer tu discurso de presentación en un concurso 
televisivo.

Estás de vacaciones en España y has mandado un sms en plan de broma (pour rire) para participar 
en el famoso concurso televisivo de Telemadrid Ayúdame mamá1 y ¡qué fuerte! te han 
seleccionado. ¿Vas a ir? ¿No vas a ir?... ¡Claro que vas a ir, aunque sólo sea para conocer 
a Poty o sea, el presentador Javier Castillo! Ahora tienes que preparar un breve discurso 
de presentación para cuando estés en el concurso y realizarlo.

28 Veintiocho Secuencia 1  ■  Soy yo

 1     1 sesión

ETAPA 4
Realizar tu discurso ante las cámaras 
de Telemadrid  2-3 minutos

Llegó la hora de la verdad… Ahora, ¿a ver cómo 
lo haces frente a Poty?

Haz como si tu profesor(a) fuera el famoso 
animador y tus compañeros fueran el público 
de Ayúdame mamá y… ¡a realizar tu discurso 
de presentación!

Puedes echar un vistazo a tus apuntes… 
¡pero sólo un vistazo! Tienes que ser natural 
y controlar tus nervios ya que ¡millones 
de televidentes españoles te están viendo! 

Para hacerlo bien: 
a. recuerda toda la información que puedas.

b. concéntrate en tu pronunciación y tu entonación.

c. intenta conservar tu naturalidad y tu buen humor.

Reporte-toi maintenant à ton Cahier d’Activités p. 8 
pour remplir la fi che d’auto-évaluation « Portfolio ».

29 Secuencia 1  ■  Soy yo Veintinueve

Has recibido una carta del servicio 
de concursos de Telemadrid que te anuncia 
una buena noticia: te han seleccionado 
para participar en tu concurso favorito.

1. Apunta las informaciones sobre 
la grabación del programa en el que vas 
a participar.  
La grabación de Ayúdame mamá tiene lugar…

2. Haz la lista de todo lo que tienes 
que preparar para tu discurso 
de presentación a Poty.  
Primero tengo que decir cómo me llamo y…
Luego…
Después…

3. Ahora, para estar seguro(a) de que no has 
olvidado nada, pídele a un(a) compañero(a) 
que te haga cinco preguntas que sirvan para 
conocerte. 

a. “¿Cómo te llamas?”
b. “…” Pues yo…: Eh bien je…

O sea...: Euh…
A ver...: Voilà… / Voyons voir…
Por cierto...: Au fait...
Me gustaría añadir que…
¡Menudo estrés!

Lunes, a 10 de agosto de 2009

Estimado(a) concursante:

¡Enhorabuena1! Has sido seleccionado(a) para participar en 

el concurso estrella: Ayúdame mamá. Por tanto esperamos tu 

presencia el martes 25/08/2009 a las 8:00 en los estudios ma-

drileños de Telemadrid, cuya dirección está en el documento 

adjunto. Se grabará2 el programa de las 10:00 a las 18:00.

Antes de que empieces a concursar, nuestro presenta-

dor Javier Castillo “Poty” te pedirá que te presentes a ti y a tu 

madre (en el caso excepcional de no poder acompañarte ella, 

puedes venir con otro miembro de tu familia): aparte de las 

informaciones habituales (nombre, edad, lugar de residencia, 

etc.), podrás hablar de tus afi ciones3 así como de una cualidad 

y un defecto tuyos, ilustrándolos con un ejemplo o una anéc-

dota. En cuanto al miembro de tu familia que te acompañará, 

tendrás que dar su nombre, su edad y su profesión. 

En resumidas cuentas, tendrás que presentarte solito(a) 

ante nuestras cámaras durante unos 2-3min.

Esperamos impacientes tu participación en nuestro pro-

grama.

 Servicio de concursos de 

LAS ETAPAS DE TU MISIÓN SERÁN:

1. Seleccionar informaciones prácticas en una carta.

2. Escuchar la presentación de un concursante (candidat).

3. Preparar apuntes (notes) para tu discurso de presentación.

4. Realizar tu discurso ante las cámaras de Telemadrid.

Se recomiendan las etapas básicas 1, 3 y 4. La etapa 2 es optativa.

1. ¡Enhorabuena!: Félicitations !
2. grabar: enregistrer
3. una afi ción: un centre d’intérêt

 Para preparar tu discurso, 
vas a escuchar dos veces la presentación 
de un joven concursante que participó 
en el programa. 
Apunta todas las informaciones que has 
captado. Puedes comprobar el resultado 
con el/la profe. 

Prepara apuntes para no olvidar nada importante en 
tu discurso de presentación. Piensa sobre todo en…

a. …presentarte.

b. …hablar de tu carácter.

c. …presentar a tu madre o al otro miembro 
de tu familia que te acompaña.  

Para mayor detalle puedes 
ayudarte con la carta de 
Telemadrid (p. 28) e inspirarte 
en la presentación que escuchaste 
en la etapa 2.

ETAPA 3
Preparar apuntes para tu discurso de presentación  10 minutos

JE SAIS UTILISER « SER »

Sacado del audio
un mogollón = mucho
ligar: draguer
cuarto de ESO: classe de 
seconde en Espagne
odio: je déteste
testarudo: têtu

CLASSE   CD1, PISTE 14

1. Ayúdame mamá es un concurso en el que se enfrentan tres equipos compuestos de un(a) adolescente y su madre, 
para ganar un viaje a Disneyland Resort Paris.

ETAPA 2
Escuchar la presentación de un concursante  15 minutos


